
Наименование Целевая группа/задача Средства гигиены

Ежедневный базовый уход Практически здоровые люди (ВОЗ): 
удаление остатков пищи, очищение 
жевательной и других поверхностей 
зубов, очищение труднодоступных 
или проблемных мест, чистка языка 
и щёк, освежение полости рта, дез-
одорация дыхания, стимулирование 
десны и улучшение состояния зубов, 
дёсен и полости рта

1. Ирригатор, (1) 
2. Зубная щетка, (4) 
3. Зубная паста, (5) 
4. Межзубные ёршики, (2)* 
5. Флосс (нить), (3)* 
6. Скребок (ложка) для языка, (6) 
7. Ополаскиватель/Эликсир, (7) 
8. Массаж для дёсен, (8) 
9. Гимнастика для зубов (9).

Гигиена+(Есть проблема) 1. Повышенная стираемость зубов, 
2. Повышенная чувствительность, 
3. Клиновидные дефекты и эррозии 

твёрдых тканей зубов, 
4. Рецессия десны одиночная/

множественная, 
5. Пародонтит в стадии ремиссии. 

1. Индикаторы налёта (таблетки, 
жидкость), 

2. Ополаскиватели,  
3. Эликсиры,  
4. Специальные щётки,  
5. Резиновые ёршики и резиновые 

зубочистки.

Профилактические 
программы ухода

1. Пациенты с коронками на зубах, 
2. Пациенты с брекет-системами, 
3. Пациенты с протезами на 

имплантатах, 
4. Пациенты с коронками на 

имплантатах, 
5. Пациенты со съемными 

протезами, 
6. Пациенты с элайнерами, 
7. Пациенты с ретейнерами.

1. Профессиональные зубные щётки,  
2. Профессиональные зубные пасты,  
3. Суперфлоссы,  
4. Гели для десны и слизистой.

Профессиональные 
программы ухода

1. Пациенты после хирургических 
вмешательств (удаление зубов, 
резекционные методы, пародон-
тальная хирургия, имплантация 
зубов, костная пластика), 

2. Пациенты с пародонтитом в 
острой и подострой стадиях, 

3. Пациенты с периимплантитом.

1. Профессиональные гели для 
десны,  

2. Профессиональные полоскания,  
3. Профессиональные зубные щётки,  
4. Зубные эликсиры,  
5. Гели с фтором, хлоргексидином.

Косметический уход и 
белизна зубов

1. При повышенных эстетических 
требованиях к улыбке, 

2. После косметических процедур 
для продления эффекта, 

3. Не курящие пациенты, 
4. Прозрачная диета, 
5. Максимальная белизна улыбки, 
6. Следящие за запахом изо рта.

1. Отбеливающие пасты,  
2. Система для домашнего 

отбеливания зубов,  
3. Реминерализующие программы, 
4. Гели для ежедневного 

применения, 
5. Масла, 
6. Стоматологическая косметика. 

* - ирригатор полностью исключает 
необходимость применения
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